
1日日

9:10-10:40必須1介護予防概説

「介護保険制皮と地域包括ケアシステムの全体像」

10:50-12:20必須2介護予防に関わる制度

「総合草葉と地域I)ハ体制の変遷と概要」

13:00-14:30必須3介護予防における理学療法士の役割

「介護予防への関わり方・考え方」

14:40-16:10必須4機能・活動・参加に対する加齢の影響

「加齢による変化と時代による相違」

16:20-17:50必須5要介護の要因

「加齢や疾患による身体機能低下のリスク」

3日日

9:10-10:40必須8介護予防における理学療法介入

「住民の行動変容に向けた支援のポイント」

13:00-14:30選択6病院・施設における介護予防の実際

「自律した生活に向けた具体的な支援」

13:00-14:30必須9介護予防事業の推進支援

3 「効果的な事業運営と広域支援」

14:40-16:10必須12介護予防への関わり方の実際(講演会研修会)

「人財育成としての伝える機会」

16:20-17:50必須11介護予防への関わり方の実際(通いの楊)

5 「立ち上げから継続への支援と組織化活動」

2日日

9:10-10:40必須6要介護化のリスク要因

「フレイル3要束別のリスク評価と対策」

10:50-12:20必須7介護予防における理学療法評価

「介護予防に必要な評価とその考え方」

10:50「2:20必須14介護予防のための安全管理

「場の管理とリスクへの対処」

13:00-14:30選択2運動機能の機能低下予防の実際

「身体機能や動作能力に関する評価と予防策」

14:40-16:10選択3転倒予防の実際

「人的・物的な環境整備に関する評価と予防策」

4日日

9:10-10:40必須13介護予防への関わり方の実際(地域ケア会議)

「実効性ある助言に向けた関係者への理解」

10:50-12:20必須10介護予防への関わり方の実際(訪問"通所)

「連動性ある務間・適所サービスの構築と実際」

16:20-17:50選択4認知機能低下予防の実際

「認知症における予防と共生」

14:40-16:10選択与地域における介護予防の実際

「地域づくりに資する地域リハビ)テーション活動」

16:20-17:50必須15介護予防理学療法の将来展望

「社会ニーズの変化に印した行政との協働」
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